
 

 

 ŵी ओमŮकाश पुिलस आयुƅ महोदय की पहल 

 पुिलस आयुƅालय जोधपुर मŐ आयोिजत िकया Soft skill development training 
programme. 

आज िदनांक 06.12.2025 को मारवाड़ इंटरनेशनल ऑिडटोįरयम जोधपुर मŐ पुिलस  आयुƅालय जोधपुर Ȫारा पुिलस सेवा 
मŐ मानवीय संवेदनशीलता ,Ůभावी संवाद ,धैयŊ ,टीमवकŊ , तनाव Ůबंधन एवं नागįरको ंके Ůित सकाराȏक ʩवहार अȑंत महȕपूणŊ हो 
गया है इन गुणो ंके माȯम से न केवल पुिलस की छिव  सु̊ढ़ बनाना बİʋ जनता का िवʷास भी बढ़ाने के उȞेʴ से ŵी ओम Ůकाश 
पुिलस आयुƅ जोधपुर के िनदőशन एवं मागŊदशŊन मŐ सॉɝ İˋल ŮिशƗण कायŊŢम का आयोिजत िकया गया। 

  सॉɝ İˋल डेवलपमŐट टŌ Ő िनंग ŮोŤाम 10:30 बजे से शुŝ होकर चार सेशन मŐ चला।  कायŊŢम के  शुभारंभ मŐ  ŵी शहीन सी 
पुिलस उपायुƅ मुƥालय एवं यातायात Ȫारा इस ŮोŤाम  के उȞेʴ एवं िवषय के बारे मŐ सेशनवार पįरचय करवाया। एवं सॉɝ 
İˋल डेवलपमŐट ŮोŤाम मŐ पधारे Šए अितिथयो ंका Ťीन वेलकम िकया गया। 

सॉɝ İˋल डेवलपमŐट टŌ े िनंग ŮोŤाम मŐ ŵी िवनीत कुमार बंसल पुिलस  उपायुƅ िजला पिʮम ने अपने उȣोधन मŐ पुिलस की 
कायŊ कुशलता एवं कायŊ ʩवहार । पुिलस की सामािजक सुरƗा  एवं Ůथम नागįरक का दाियȕ ,पįरवादी के साथ सȥाव  , सम˟ा 
का ȕįरत िनˑारण करने, पुिलस की ǰूटी 24 घंटे पįरवार से दूर  एक िजʃेदारी के साथ सयिमत ʩवहार, नैितक िजʃेदारी है 
,थाने पर आए Šए फįरयादी के दु:ख -ददŊ  को अपना समझे। उसको अपने पįरवार के सद˟ के समान मान सʃान दŐ  इस Ůकार का 
ŮोŤाम कायŊ कुशलता एवं सȫवहार  के िलए ŵी पुिलस आयुƅ  महोदय के  मागŊदशŊन मŐ  सतत रहेगा । 

ŵीमती पी डी िनȑा पुिलस उपायुƅ िजला पूवŊ ने अपने उȣोधन मŐ अपने अनुभवो ंको सांझा िकया।कानून ʩव̾था एवं  जनता के 
बीच संवाद  के संबंध मŐ उदाहरण देकर बताया की आपको Ţोध आने पर उस समय एक लंबी गहरी सांस लेकर अपने ˢभाव को 
शांत Ůवृिȅ सȥाव मŐ बदलना ही ʩİƅȕ की पहचान है साथ कहा िक बीट कांːेबल की कायŊ कुशलता एवं सȥाव पुिलस एवं 
सरकार की छिव को बनाने मŐ अहम है । जैसा ʩवहार आप अपने साथ चाहते हो वैसा ही ʩवहार दूसरो ंके साथ करŐ । 

 

   ŵी ओम Ůकाश पुिलस आयुƅ जोधपुर ने अपने उȣोधन की  शुŜआत इन पंİƅयो ंसे की-      

  "तुम आमजन के िलए आम हो,पर मेरे िलए खास हो 

मां भारती की आश तुम जनता का िवʷास हो 

अिभरंग निदयो ंका शौयŊ तुम Ůौढ, Ůगाढ़, समंदर का धैयŊ हो 



ऐ सूरवीर तुम हार न मान अकाǨ अिमट है तेरी पहचान 

तुम अपणायत के इस शहर के şदय के चंūगुɑ मौयŊ हो 

तुम आमजन के िलए आम हो,पर मेरे िलए खास हो। 

मां भारती की आश तुम जनता का िवʷास" 

 सोशल मीिडया पर संपूणŊ िवʷ एक गांव के समान है आपकी कायŊ कुशलता, कायŊ Ůणाली एवं आपका ʩवहार कोई भी देख सकता 
है  इस हेतु आपको अपने ʩवहार मŐ सदाचार ,िशʼाचार, सȥाव एवं  अपनȕ आिद गुणो ंको संजोना होगा । िजससे  आम जनता मŐ 
पुिलस की छिव सु̊ढ़ बनी रहे।  

 सॉɝ İˋल डेवलपमŐट टŌ े िनंग ŮोŤाम- सेशनवार ʩाƥान 
ŵी Ű˦कुमारी बी.के. शुिच  एवं  ŵी बी.के. मीनू  Ȫारा Ţोध Ůबंधन ,िवचारो ंका ȯान िवषय  पर  अपना -अपना ʩाƥान िदया  
साथ ही  एक चलिचũ पीपीटी के माȯम से सभी को समझाया। िजसमŐ एंगर मैनेजमŐट, िफिजकल हेʕ, मŐटल हेʕ ,पॉिजिटव 
एटीǨूड आिद िबंदुओ ंपर उदाहरण एवं िफिजकल एƛरसाइज के साथ  Ţोध पर िनयंũण एवं शांत ˢभाव पर  उȣोधन के साथ 
अपने अनुभव  सांझा िकऐ। 

  िȪतीय सेशन  मŐ  डॉ.जी डी कूलवाल ने अपने ʩाƥान मŐ सॉɝ İˋल इन  पुिलिसंग, Ƒीिनकल पसŊपेİƃव( नैदािनक पįरपेƙ) 
पर अपना ʩाƥान िदया। िजसमŐ बताया  िक आपका ʩवहार आपके ʩİƅȕ को िनखारता है। हर मामले को शांित से डील करŐ , 
जनता के साथ संवाद अǅा रखŐ, Ţोध करने से सवŊŮथम ˢयं को तकलीफ होती है, िफर दूसरो ंको । इसिलए ˢभाव मŐ Ţोध 
िबʋुल ना झलके ,शांत मनोवृित ,सेवा भाव रखŐ। िजससे ˢयं को सुख आनंद Ůाİɑ के साथ ही दूसरो ंको भी समान सुख िमलता है। 

तृतीय सेशन मŐ डॉ. िवकास राजपुरोिहत ने िबहेिवयर ए˙ेƃ्स इन पुिलिसंग पुिलस मŐ ʩवहार संबंधी ǒान िवषय पर अपना 
उȣोधन िदया वतŊमान समय मŐ कानून ʩव̾था के साथ- साथ पुिलस आम नागįरक की सुरƗा ,यातायात ʩव̾था, आपदा Ůबंधन, 
जनजागŝकता मानवीय सरोकारो ंके भी कायŊ िदन Ůितिदन कर रही है, पुिलस का हंɰनेस व पॉलीटनेस होना एक गुण है, कमजोरी 
नही।ं 

अंितम चतुथŊ सेशन मŐ ŵी राम िकशोर िफड़ौदा  सकाराȏक िवचारक ने पॉिजिटव िथंिकंग पर अपने अनुभवो ंके साथ िवचार सांझा 
िकये। बताया िक आपकी सोच सकाराȏक होगी तो आपका जीवन सुखमय और अǅा रहेगा । केवल नौकरी या पद Ůाɑ करना ही 
सफलता नही ंहै सफलता उसका नाम है  आपके जीने की जीवन शैली , आप िजस पद पर कायŊरत हœ उसके अनुसार आपका जीवन 
चįरũ और ʩवहार िकस Ůकार का है िजससे आपकी छिव जनता मŐ सकाराȏकता Ůकट करती है आप हमेशा अǅी िकताबŐ  पढ़Ő  
उनसे हमेशा पॉिजिटवनेस की  Ůेरणा ले। 

ŵी पुिलस आयुक्त  महोदय Ȫारा सॉɝ İˋल डेवलपमŐट के िलए बताएं िटɛ- 

अंितम सेशन मŐ ŵी ओम Ůकाश पुिलस आयुƅ महोदय ने हाल ही मŐ घिटत घटनाओ ंको उदाहरण के तौर पर लेते Šए  पुिलस का 
ʩवहार सुधारने, सȥाव , शांत मन ,Ţोध िनयंũण आिद पर अनुभव सांझा करते Šए िटɛ बताएं। 

कायŊŢम मŐ पधारे Šए ʩाƥनकताŊ अितिथयो ंका ˝ृित िचɎ भŐट कर सʃान िकया गया। 

कायŊŢम की अंितम कड़ी मŐ ŵी सुनील के.पंवार अितįरƅ पुिलस उपायुƅ मुƥालय Ȫारा मंचासीन अितिथयो ंतथा पधारे Šए 
सभी अिधकाįरयो ं कमŊचाįरयो ं जवानो ं का धɊवाद ǒािपत िकया तथा इस Ůकार के कायŊŢम समय-समय पर ŵी पुिलस आयुƅ 
महोदय के मागŊदशŊन एवं िनदőशन मŐ िनरंतर जारी रहŐगे।  

 कायŊŢम मŐ मंच संचालन ŵी िवनोद आचायŊ हेड कांːेबल एवं ŵीमती शारदा पूिनया हेड कांːेबल Ȫारा िकया  I                                                                       

                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                       

 



 



 

 



 

 

 

 


