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                         आज िदनांक 4 अ ैल 2022 को पुिलस लाईन आयु ालय 
जोधपुर  म पुिलस अिधकारी कमचा रयो ं हेतु ेस मैनेजमट पर िशिवर आयोिजत 
िकया गया। इस िशिवर म जैन गु  ी अरिवंद मुिन ारा पुिलस म तनाव दूर करने 
म िनयिमत योग और ान के मह  को समझाते ए िशिवर म उप थत पुिलस 
अिधका रयो ंकमचा रयो ंको ान और ाणायाम करने के िट  िदए।  इस िशिवर 
म अित र  पुिलस उपायु  मु ालय ीमती िवनीता ख ी,अित र  पुिलस 
उपायु  पि म ी हरफूल िसंह व आईपीएस ोबेशनर ी अिभषेक िशवहरे सिहत 
पुिलस आयु ालय के िविभ  थानो ं के थाना अिधकारी गण एवं अ  पुिलस 
अिधकारी एवं कमचारी  उप थत रहे। 

 


