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संडे ऑन साइिकल’ अिभयान का सफल आयोजन 
पुिलस और आमजन ने िमलकर िदया िफटनेस का संदेश 

 
“िफटनेस की डोज, आधा घंटा रोज” 

 
            युवा कायŊŢम और खेल मंũालय, भारत सरकार के अंतगŊत िफट इंिडया िमशन Ȫारा आयोिजत 'संडे 
ऑन साइिकल' अिभयान का आज 24.08.2025 įरजवŊ पुिलस लाइन, रातानाडा, जोधपुर मŐ सफलतापूवŊक 
आयोजन Šआ। इस कायŊŢम मŐ पुिलसकिमŊयो ंऔर आम नागįरको ं ने िमलकर योग और साइिकिलंग की, इस 
आयोजन का उȞेʴ िफटनेस को बढ़ावा देना, पयाŊवरण संरƗण के Ůित जागŝकता फैलाना और नागįरको ंको 
ˢ̾थ जीवनशैली अपनाने के िलए Ůेįरत करना । 
 
            कायŊŢम की शुŜआत ŵी ओम Ůकाश पुिलस आयुƅ जोधपुर के Ȫारा सुबह 6:30 बजे įरजवŊ पुिलस 
लाईन रातानाडा,जोधपुर मŐ िकया गया िजसमŐ ŵी अिमत जैन पुिलस उपायुƅ िजला पूवŊ एवं अितįरƅ पुिलस 
उपायुƅ , सहायक पुिलस उपायुƅ ,अिधकारी गणो ंएवं जवानो ंने  भाग िलया।  साथ ही उनके पįरवार के सद˟ 
और आम नागįरको ंने िहˣा िलया। 
          ŵी दुगाŊ राम अितįरƅ पुिलस उपायुƅ यातायात जोधपुर  Ȫारा संडे ऑन साइिकल रैली को  हरी झǷी 
िदखाकर पुिलस लाइन से रवाना िकया। पुिलस को चुˑ दुरˑ रखने के िलए पुिलस आयुƅ महोदय ने ˢयं 
साइिकल चला कर िदया संदेश तथा ŵी अिमत जैन पुिलस उपायुƅ िजला पूवŊ  ,ŵी जयदेव िसयाग अितįरƅ 
पुिलस उपायुƅ  लाईसेिसंग, सहायक पुिलस उपायुƅ ,अिधकारी गणो ंएवं जवानो ं ने  िफटनेस को बढ़ावा देने 
और पयाŊवरण संरƗण के Ůित जागŝकता फैलाने हेतु रैली मŐ भाग िलया।   
           रैली įरजवŊ पुिलस लाइन से शुŝ होकर नई सड़क, आर.आर. ितराहा से नई सड़क चौराहा से पावटा 
सिकŊ ल होते Šए पुिलस लाइन मŐ संपɄ Šई। इस रैली मŐ पुिलस बल के साथ-साथ ˋूल-कॉलेज के छाũो,ं एनसीसी 
और ˋाउट के सद˟ो,ं सीएलजी सद˟ो,ं सुरƗा सखी, और अɊ सामािजक सं̾थाओ ं के Ůितिनिधयो ं ने भी 
उȖाहपूवŊक भाग िलया। इस पहल से “िफटनेस की डोज, आधा घंटा रोज” का नारा साथŊक होता िदखा। 
       "संडे ऑन साइिकल अिभयान" का उȞेʴ न केवल िफटनेस और ˢा˖ को ŮोȖािहत करना है, बİʋ 
यातायात और Ůदूषण के मुȞो ंपर जागŝकता फैलाना भी है। इस पहल के तहत नागįरको ंको साइिकिलंग जैसी 
पयाŊवरण-अनुकूल गितिविधयो ंको अपनाने के िलए Ůेįरत िकया गया। 
 
        साइिकल रैली के तȋʮात सुबह 7:30 बजे से जंुबा  कायŊŢम ŵी राŠल योग िवशेषǒ Ȫारा शारीįरक 
िफटनेस का सेशन चलाया गया। िजसमŐ बड़ी संƥा मŐ पुिलस अिधकारी उनके पįरवार के सद˟ और आम 
नागįरको ंने िहˣा िलया। यह कायŊŢम जोश - ऊजाŊ से भरपूर मनोरंजन के साथ एƛरसाइज का आकषŊक ̊ʴ 
था िजसका सभी ने आनंद िलया I 

      ŵी ओम Ůकाश पुिलस आयुƅ ने कायŊŢम के दौरान कहा, "िफटनेस और ˢा˖ हमारे जीवन के िलए 
अȑंत महȕपूणŊ हœ। इस अिभयान का उȞेʴ न केवल नागįरको ं को िफटनेस के Ůित ŮोȖािहत करना है, 
बİʋ पयाŊवरण संरƗण और यातायात सुरƗा का संदेश भी देना है। हम जोधपुरवािसयो ंसे आŤह करते हœ िक वे 
िफटनेस को अपनी िदनचयाŊ का िहˣा बनाएं और साइिकिलंग जैसे पयाŊवरण-अनुकूल साधनो ंको अपनाएं।" 

        कायŊŢम के अंत मŐ ŵी अिमत जैन पुिलस उपायुƅ िजला पूवŊ Ȫारा ŵी राŠल योग िवशेषǒ का हािदŊक 
आभार Ůकट करते Šए कायŊŢम मŐ पुिलस िवभाग के वįरʿ अिधकाįरयो,ं कमŊचाįरयो,ं उनके पįरवारो,ं ̾थानीय 
नागįरको,ं िफटनेस Ůेिमयो ंऔर युवाओ ंने उȖाहपूवŊक भाग िलया। बड़ी संƥा मŐ साइिकल चालको ं ने रैली मŐ 
भाग लेकर इसे सफल बनाने हेतु सभी का धɊवाद ǒािपत िकया I 



 
 
  पुिलस आयुƅालय जोधपुर आमजन
- साइिकिलंग को अपनी िदनचयाŊ मŐ शािमल
- ˢ̾थ जीवनशैली अपनाएं और िफटनेस
- यातायात िनयमो ंका पालन करŐ  और
- पयाŊवरण संरƗण मŐ योगदान दŐ  और
 
         "संडे ऑन साइिकल अिभयान
एक महȕपूणŊ कदम है। पुिलस आयुƅालय
नागįरको ं को जागŝक करने के िलए
संरƗण के महȕ को समझने का एक 
 
                                                                                                                             
                                                                                                                             

                                                                                                   

                                                                                                  

 

                                                                                
 
 
 
 

आमजन से अपील:- 
शािमल करŐ । 

िफटनेस को Ůाथिमकता दŐ। 
और सड़क सुरƗा सुिनिʮत करŐ । 
और Ůदूषण को कम करने के िलए साइिकल जैसे साधनों

अिभयान" एक ˢ̾थ और पयाŊवरण-अनुकूल जीवनशैली
आयुƅालय जोधपुर इस तरह के आयोजनो ंको भिवˈ

िलए ŮितबȠ है। इस पहल से जोधपुरवािसयो ं को
 अनूठा अवसर िमला। 
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साधनो ंका उपयोग करŐ । 

जीवनशैली को बढ़ावा देने के िलए 
भिवˈ मŐ भी जारी रखने और 

को िफटनेस और पयाŊवरण 

 
   Ůभारी 

पुिलस िनयंũण कƗ 
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