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 įरजवŊ पुिलस लाईन रातानाडा मŐ जोधपुर पुिलस किमʲरेट के जवानो ंऔर अिधकाįरयो ं ने 
एक साथ िकया योगI 

 लोह पुŜष सरदार वʟभभाई पटेल की 150वी ंजयंती वषŊ के तहत िकया गया योगाɷास। 
  जवानो ंको िनयिमत योग के िलए िकया गया Ůेįरत I 
 योग से शारीįरक मानिसक ˢा˖ पर िदया गया जोर I 
 पुिलस को िफट व अनुशािसत बनाने की िदशा मŐ  िक गई पहलI 
 पुिलस कायाŊलयो,ं थानो,ंचौिकयाँ, įरजवŊ पुिलस लाइन मŐ  साफ-सफाई  ŵमदान कायŊŢमो ं का 

आयोजन 

 

               आज िदनांक 16 जनवरी 2026 को लौह पुŜष सरदार वʟभभाई पटेल की 150वी ं जयंती वषŊ के 
अवसर पर įरजवŊ पुिलस लाईन रातानाडा जोधपुर मŐ सामूिहक योगाɷास एवं पुिलस कायाŊलयो,ं थानो,ं चौिकयाँ मŐ 
साफ-सफाई ŵमदान कायŊŢमो ंका आयोजन िकया गयाI 

             योगाɷास कायŊŢम:पुिलस बल को शारीįरक, मानिसक एवं आİȏक ŝप से सशƅ बनाते Šए उɎŐ 
ˢ̾थ जीवनशैली अपनाने के िलए Ůेįरत करना रहा, िजससे वे अपनी ǰूटी का िनवŊहन पूणŊ िनʿा, अनुशासन एवं 
दƗता के साथ कर सकŐ ।  

                 ŵी ओम Ůकाश, पुिलस आयुƅ जोधपुर के िनदőशानुसार आयोिजत इस योग कायŊŢम का ŵी शहीन सी 
पुिलस उपायुƅ मुƥालय एवं यातायात के सुपरिवजन तथा संपूणŊ कायŊŢम का सफल संचालन ŵी सुनील के. 
पंवार के नेतृȕ मŐ संपɄ Šआ। कायŊŢम मŐ पुिलस किमʲरेट के िविभɄ थानो ं एवं शाखाओ ं से बड़ी संƥा मŐ 
अिधकारी एवं जवान उपİ̾थत रहे। 

             योग सũ के दौरान ŵी हनवंत िसंह पुिलस िनरीƗक Ȫारा जवानो ंको योगासन, Ůाणायाम, ȯान एवं ʷसन 
िŢयाओ ं का अɷास करवाया गया। योगाɷास के माȯम से जवानो ं की शारीįरक Ɨमता, मानिसक संतुलन, 
एकाŤता एवं कायŊƗमता को बढ़ाने पर िवशेष जोर िदया गया। 

            इस अवसर पर ŵी सुनील के. पंवार ने अपने उȣोधन मŐ कहा िक “पुिलस सेवा मŐ शारीįरक एवं मानिसक 
िफटनेस अȑंत आवʴक है। योग न केवल शरीर को ˢ̾थ रखता है, बİʋ तनाव को दूर कर मानिसक मजबूती 



भी Ůदान करता है। यिद पुिलसकमŎ िनयिमत ŝप से योग को अपनी िदनचयाŊ मŐ शािमल करŐ , तो वे चुनौतीपूणŊ 
पįरİ̾थितयो ंमŐ भी बेहतर िनणŊय लेने मŐ सƗम होगें।” 

    उɎोनें जवानो ंको िनयिमत योगाɷास अपनाने तथा संतुिलत जीवनशैली के माȯम से ˢयं को सदैव ऊजाŊवान 
बनाए रखने के िलए Ůेįरत िकया। 

   कायŊŢम मŐ उपİ̾थत अिधकाįरयो ं Ȫारा भी जवानो ं को संबोिधत करते Šए कहा गया िक योग अनुशासन, 
आȏिनयंũण एवं सकाराȏक सोच िवकिसत करने का सशƅ माȯम है, जो पुिलस बल को अिधक सƗम एवं 
Ůभावी बनाता है। 

      कायŊŢम के अंत मŐ जवानो ंको िनयिमत योग अɷास करने की शपथ िदलाई गई। यह पहल पुिलस बल को 
िफट, सशƅ, अनुशािसत एवं मानिसक ŝप से मजबूत बनाने की िदशा मŐ एक महȕपूणŊ एवं सराहनीय कदम है। 

ŵमदान कायŊŢम:    

    ŵमदान कायŊŢम के अंतगŊत पुिलस आयुƅालय जोधपुर के अधीन समˑ पुिलस कायाŊलयो,ं थानो,ं चौिकयो ं
एवं įरजवŊ पुिलस लाइन मŐ साफ-सफाई एवं ŵमदान कायŊŢमो ंका भी आयोजन िकया गया। पुिलस अिधकाįरयो ं
एवं जवानो ं Ȫारा अपने-अपने कायŊ̾थलो ं पर ˢǅता अिभयान चलाकर पįरसर की साफ-सफाई की गई। इस 
दौरान ˢǅ एवं ˢ̾थ कायŊ वातावरण बनाए रखने का संदेश िदया गया तथा ˢǅता को दैिनक िदनचयाŊ का 
िहˣा बनाने हेतु सभी को Ůेįरत िकया गया। 

          ŵीमान पुिलस आयुƅ महोदय  Ȫारा योग एवं ˢǅता से जुड़े इन कायŊŢमो ंके माȯम से पुिलस बल को 
शारीįरक, मानिसक एवं कायŊ̾थल ˑर पर अनुशािसत, ˢ̾थ एवं सजग बनाने की िदशा मŐ साथŊक पहल की गई।  
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ŵमदान कायŊŢम:  

  

  

 

 

 

            

 

                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                      

  

                                                                                                                  

  


