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 पुिलस आयुƅालय जोधपुर मŐ पुिलस किमŊयो ं के िलए ˢा˖ जांच एवं परीƗण 
िशिवर आयोिजत। 

 पुिलस किमŊयो ंको िनयिमत ˢा˖ जांच व ˢ̾थ जीवनशैली अपनाने की सलाह 
दी। 

 िवशेषǒ िचिकȖको ं Ȫारा भाग-दौड़ भरी िजंदगी मŐ ʩˑ पुिलस अिधकारी एवं 
कमŊचाįरयो ंको िवशेष परामशŊ। 

 ˢा˖ जांच िशिवर के दौरान BMI जांच मŐ 350 एवं सɼूणŊ ˢा̾थय परीƗण मŐ 
250 अिधकारी-कमŊचाįरयो ंका ˢा˖ परीƗण िकया गया। 
 

            आज िदनांक 06-03-2026 को  ŵी शरत किवराज पुिलस आयुƅ महोदय के िनदőशानुसार सरदार पटेल सभागार 
įरजवŊ पुिलस लाइन पुिलस आयुƅलय जोधपुर मŐ पुिलस अिधकाįरयो ं एवं कमŊचाįरयो ं के ˢा˖ को ȯान मŐ रखते Šए 
ˢा˖ परीƗण िशिवर का आयोजन िकया गया। 

          इस अवसर पर ŵी शरत किवराज पुिलस आयुƅ जोधपुर महोदय ने बताया िक पुिलस किमŊयो ं की ǰूटी Ůकृित 
अȑंत चुनौतीपूणŊ एवं दाियȕपूणŊ होती है, इसिलए उनका शारीįरक एवं मानिसक ŝप से ˢ̾थ रहना अȑंत आवʴक है। 
उɎोनें कहा िक यिद पुिलस किमŊयो ंका ˢा˖ बेहतर रहेगा तो वे अपने कतŊʩो ंका िनवŊहन और अिधक दƗता तथा ऊजाŊ 
के साथ कर सकŐ गे। उɎोनें ऐसे ˢा˖ िशिवरो ंको पुिलस किमŊयो ंके िलए अȑंत लाभकारी बताते Šए भिवˈ मŐ भी इस 
Ůकार के आयोजन जारी रखने की आवʴकता पर बल िदया। 

         पुिलस किमŊयो ंकी ʩˑ कायŊशैली, िनरंतर ǰूटी और तनावपूणŊ पįरİ̾थितयो ंमŐ कायŊ करने के कारण समय-समय पर 
ˢा˖ जांच की आवʴकता को ȯान मŐ रखते Šए इस िशिवर का आयोजन िकया गया, तािक पुिलस किमŊयो ंको अपने 
ˢा˖ के Ůित जागŝक िकया जा सके। 

           िशिवर मŐ जोधपुर पुिलस आयुƅालय के िविभɄ पुिलस थानो,ं शाखाओ ं एवं इकाइयो ं से आए अिधकारी एवं 
कमŊचाįरयो ं ने उȖाहपूवŊक भाग लेकर अपना ˢा˖ परीƗण करवाया। इस दौरान पुिलस किमŊयो ं को ˢा˖ संबंधी 
आवʴक परामशŊ भी Ůदान िकया गया तथा उɎŐ संतुिलत आहार, िनयिमत ʩायाम और समय-समय पर ˢा˖ जांच 
करवाने के िलए Ůेįरत िकया गया। 



        िशिवर के दौरान पुिलस उपायुƅ मुƥालय ŵी शाहीन सी तथा अितįरƅ पुिलस उपायुƅ मुƥालय ŵी सुनील के. 
पंवार  सिहत अɊ वįरʿ अिधकाįरयो ंने भी अपना ˢा˖ परीƗण करवाया और उपİ̾थत पुिलस किमŊयो ंको अपने ˢा˖ 
के Ůित सजग रहने के िलए Ůेįरत िकया। 

 

                  ˢा˖ िशिवर जॉयȴस Ťुप ऑफ रॉयल लेडीज,जोधपुर की और से ʩास मेिडकल कॉलेज एवं हॉİ˙टल, 
जोधपुर की िवशेषǒ मेिडकल टीम Ȫारा पुिलस किमŊयो ंका संपूणŊ ˢा˖ परीƗण िकया गया। िशिवर मŐ सामाɊ ˢा˖ 
जांच, ɰड Ůेशर, ɰड शुगर, ईसीजी सिहत िविभɄ आवʴक िचिकȖीय जांच की गई तथा आवʴकतानुसार िचिकȖको ं
Ȫारा ˢा˖ संबंधी परामशŊ भी िदया गया। साथ ही पुिलस किमŊयो ंको ˢ̾थ जीवनशैली अपनाने, िनयिमत ʩायाम करने और 
तनाव से दूर रहने के उपाय बताए गए। 

जॉयȴस Ťुप ऑफ रॉयल लेडीज,जोधपुर की और से पुिलस किमŊयो ंको डŐटल िकट व मिहला पुिलसकिमŊयो को सेनेटरी पैड 
का िवतरण िकया गया। 

 ʩास मेिडकल कॉलेज एवं हॉİ˙टल, जोधपुर की टीम मŐ -डॉ. पीयूष जोशी (˙ाइन सजŊन), डॉ. अंितमा 

(ENT) , डॉ. पी.आर. िलंɾा (िफजीिशयन), ŵी भूपŐū िसंह शेखावत (माकő िटंग हेड) तथा डŐटल टीम शािमल रही। 

 जॉइंट्स Ťुप ऑफ रॉयल लेडीज, जोधपुर की ओर से फेडरेशन ऑिफसर िनŝपा पटवा, अȯƗ तारा सोलंकी, सिचव 
पूनम राठी, चंūा जैन, पूनम िगदवानी तथा दीिपका शमाŊ उपİ̾थत रही।ं 
 

राजकीय िचिकȖालय पुिलस लाईन आयुƅालय जोधपुर मŐ भी पुिलस के अिधकाįरयो ंव कमŊचारीययो ंका ˢा̾थय 
पįरƗण िकया गया । 

ˢा˖ जांच िशिवर के दौरान BMI जांच मŐ 350 एवं सɼूणŊ ˢा̾थय परीƗण मŐ 250 अिधकारी-कमŊचाįरयो ंका 
ˢा˖ परीƗण िकया गया। 

         िशिवर के समापन पर पुिलस उपायुƅ मुƥालय ŵी शहीन सी ने सभी अिधकाįरयो,ं कमŊचाįरयो ंएवं मेिडकल टीम का 
आभार ʩƅ करते Šए धɊवाद ǒािपत िकया तथा िशिवर के सफल आयोजन मŐ सहयोग देने वाले सभी कािमŊको ंकी सराहना 
की।  

         

                                                                                     

                                                                                                                                      Ůभारी 

    पुिलस िनयंũण कƗ  

आयुƅालय जोधपुर                                                                                                                              

 



 

 

 

  


